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Tájékoztató a WHO Egészséges Városok projekt 2010. évi tevékenységéről

Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 22 éve vesz részt a WHO Egészséges Városok mozgalomban. Azóta minden kontinensen elterjedt a program, csak Európában mintegy 1000 város vesz részt az Egészséges Városok nemzeti hálózataiban. Közülük 80 város a WHO Európai Regionális Irodájával és egymással, az un. projektvárosokkal közvetlen kapcsolatot tart fent, évente munkaértekezleteken találkoznak és részt vesznek az európai egészségpolitika alakításában.

Magyarországon 20 város vesz részt az Egészséges Városok Magyarországi Szövetségében, közülük kettő, Pécs és Győr tagja a szűkebb európai projektvárosi körnek.

Városunk 1989-ben kapcsolódott a mozgalomhoz. A csatlakozással arra vállalt kötelezettséget, hogy a lakosság egészségi állapotát figyelemmel kíséri, azt javítani szándékozik, biztosítja az egészségmegőrzéshez szükséges környezeti feltételeket és döntéseiben az egészség szempontjait érvényesíti.

Az új képviselőtestület tájékoztatására az 1. sz. mellékletben vázlatosan, táblázatokban összegeztük az elmúlt két évtized főbb WHO projektjeit, a fontosabb együttműködő partnerek felsorolásával.

Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata először 1994-ben, az Egészséges Városok program II. ötéves fázisában pályázott sikeresen a projektvárosi címre. A III., IV. és V. fázisban is elfogadta a WHO Európai Regionális Iroda városunk pályázatát, így folyamatosan együtt tudtunk dolgozni a többi európai projektvárossal különböző témákra szerveződött alhálózatokban. 2009-ben indult az V. ötéves fázis, amelynek prioritásai közül, az alábbiakat vállaltuk öt évre:

1. Gondoskodó, támogató környezet: 

Idősbarát városok

Gyerekek egészsége

Nők egészsége

2. Egészséges életmód: 

Dohányzásmentes városok

Mentális egészség és stressz

Egészséges színterek

3. Egészséges városi környezet és fejlesztés: 

Gazdasági fejlődés, kreativitás, élhetőség

Zaj- és légszennyezés 

A 2010-ben megfogalmazott célok és feladatok végrehajtásának tapasztalatai pedig az alábbiakban olvashatók.

A Győr városi program fő területei 2010-ben

I. Városi Egészségfejlesztési terv készítése

Az önkormányzati választások miatt az egészségfejlesztési tervezés áthúzódik 2011-re. A tervezési folyamat fontos eleme a bizottsági elnökökkel készítendő interjú, amelyet már célszerű az újonnan kinevezett bizottsági elnökökkel megvalósítani.

II. Újváros szociális rehabilitációját célzó Európai Uniós pályázati program kialakításában, előkészítésében részvétel 

A WHO egyik legfontosabb alapelve az egészségi esélyegyenlőség. Ezért is különösen fontos és hasznos a helyzetfelmérésében és a pályázati program kialakításában a partnerekkel való együttműködés. Sikeres pályázat esetén Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata meg tudja valósítani a tervezett programokat, amelyek hozzájárulnak Újváros fejlődéséhez, az ott élő polgárok életminőségének javításhoz.

III. Idősek egészsége 


1. Idősügyi Tanáccsal együttműködés

A WHO Egészséges Városok győri irodája segíti az Idősügyi Tanács működését.


2. Idősek életminőségének javítását célzó koncepció 2010. évi feladatterve végrehajtásának segítése

A feladatterv kidolgozásában, megvalósításában és a végrehajtás értékelésében is részt vett az Egészséges Városok Programiroda.

3. Egészségmegőrző programok időseknek

Az Idősek életminőségének javítását célzó koncepció végrehajtásának elmúlt 4 évi tapasztalatai és a 2010. évi feladatterv végrehajtásának értékelése 2011 év elején önálló közgyűlési előterjesztésként szerepelnek.

4. Részvétel az Európai Projektvárosok Idősek egészsége Alhálózat munkájában

A IV. ötéves ciklusban aktívan és eredményesen működő Alhálózat tevékenysége érdemben segítette a Győrben folyó, idősek életminőségének javítását célzó tevékenységet.

Győrben, WHO-s indikátorok alapján 2006-ban elkészült az Idősek egészségképe, ezt követően, 2007-ben az Idősek életminőségének javítását célzó koncepciót fogadta el a testület, majd megalakult az Idősügyi Tanács. A koncepció megvalósítása éves munkatervek keretében történt, széleskörű összefogással, a városvezetés irányításával.

Az eredményeket a Szociális és Munkaügyi Minisztérium 2010 novemberében Idősbarát Önkormányzat díjjal ismerte el.

IV. Gyermek- és ifjúsági korosztály egészségének fejlesztése

· Komplex egészségfejlesztő programok további működésének támogatása

1. Teljes körű iskolai egészségfejlesztési mintaprogram a Kovács Margit ÁMK-ban

2007-ben indult a mintaprogram a Nemzeti Gerincgyógyászati Központ szakmai igazgatója, dr. Somhegyi Annamária az illetékes tárcákkal együttműködésben, a Szakmai Kollégiumokkal, az Országos Gyermek-egészségügyi Intézettel és a Fodor József Iskola-egészségügyi Társasággal szakmailag egyeztetve kialakított útmutatása alapján. 

A Kovács Margit ÁMK teljes tantestülete kapott egy 60 órás, két részből álló akkreditált továbbképző programot, amelynek címei: A lelki egészség és a személyiségfejlesztés elősegítése az iskolában I. A személyközpontú kommunikáció tapasztalati tanulása és alkalmazása - esetmunka a mentálhigiénés szemléletű pedagógiai gyakorlatban, valamint A lelki egészség és a személyiségfejlesztés elősegítése az iskolában II. Az egészséges személyiségfejlődésnek, az oktatás hatékonyságának és az iskolai közösség fejlesztésének elősegítése a művészetek és a játék alkalmazásával.

A továbbképzés költségét Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata biztosította. Azóta a program anyagi támogatás nélkül folyamatosan és magas színvonalon működik az igazgatónő és a tantestület lelkesedésének és szakértelmének köszönhetően.

A WHO Iroda közvetítő szerepet vállalt a program elindításában és lehetőségeket teremt a jó tapasztalatok átadására a legkülönbözőbb fórumokon.

2. A gyermekkori elhízás megelőzését célzó „Hozd a formád Magyarország” Szövetségi pályázat meghirdetése az oktatási intézményekben, és a megvalósítás segítése a támogatott 2 győri oktatási intézményben

A túlsúly és az elhízás világszerte a 21. század egyik legnagyobb népegészségügyi kihívásként jelenik meg. Európában az elhízottak száma az elmúlt két évtizedben a háromszorosára emelkedett, és jelenleg a felnőtt lakosság 20%-a küzd súlyproblémával. A 18 év alatti populáció 15%-a tekinthető elhízottnak.  

A magyarországi helyzet szintén komoly problémákat mutat, mivel rendkívül gyorsan növekszik a túlsúlyos és elhízott gyermekek száma és aránya. Nem véletlen tehát, hogy a túlsúllyal összefüggő krónikus betegségek (pl. magas vérnyomás, 2. típusú cukorbetegség, magas koleszterinszint, alvászavar, stb.) is megjelentek az iskolás korosztály körében, amelyek korábban jellemzően az időskorúak egészségi problémáit jelentették. 

Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége e problémákat felismerve, egy sikeres nemzetközi együttműködésben megvalósult projekt sikerén felbuzdulva indította el a „Hozd a formád Magyarország” című, a gyermekkori elhízás megelőzését célzó programot, amelyben pályázat útján a Szövetség 11 városából kapcsolódtak be oktatási intézmények.

Győrből a Fekete István Általános Iskola és a Bercsényi Miklós Közlekedési Középiskola és Sportiskolai Módszertani Központ nyerte el a lehetőséget a programban való részvételre.

A „Hozd a Formád” program alapvető módszere az IVAC (Investigation, Vision, Action, Change/ Megfigyelés, Jövőkép, Akciók, Változások) modell. A modell előtérbe helyezi a választás és a kritikai elemzés képességeinek kialakítását és megerősítését, így olyan egyéni és közösségi egészségfejlesztő stratégiák kidolgozásához nyújt keretet, amelyek lehetővé teszik a diákok számára a cselekvés-központú és interdiszciplináris szemléletmód alkalmazását. 

A pályázati program időtartama 2,5 év. Az indításkor és menet közben az iskolákban a programvezetők képzést és tapasztalatcsere lehetőségeket kapnak.

A költségek felét finanszírozza a Szövetség egy gyógyszercég támogatásával, a másik felét a WHO Győri Program, illetve az iskolák csekély önrészt biztosítanak.

3. Iskolai egészségnevelési programok végrehajtásának támogatása, értékelő rendszer kialakításának, működtetésének ösztönzése

Az oktatási törvény 2004 óta előírja, hogy valamennyi közoktatási intézmény iskolai egészségnevelési és környezeti nevelési tervet készítsen.

Öt év elteltével, 2009-ben, a legújabb Győr városi drogstratégia előkészítésekor ezeket az iskolai dokumentumokat elemeztük, illetve kérdőíves felmérést végeztünk a végrehajtás tapasztalatainak értékelése céljából.

A dokumentumelemzéshez a 45 oktatási intézményből 25 küldte el a programját, azaz az iskoláknak 55 % - a.

A legmagasabb arányban a szakiskolák és az általános iskolák, valamint a vegyes típusú, tehát általános és középiskolai oktatást végző intézmények küldték el a programot, jóval kisebb számban a szakközépiskolák, és gimnáziumi képzést folytató intézmények voltak, amelyek nem juttatták el az anyagot.

A dokumentumok elemzése alapján az tapasztalható, hogy a programokat beküldő iskolák kétharmadában, / ez az összes győri iskola egyharmada, a hiányzó 20 intézményről nincsen adat / rendkívül lelkiismeretes, igényes és példamutató egészségnevelési munka folyik.

Mindannyiunk felelőssége, hogy minden győri fiatalnak része legyen ebben.

A dokumentum elemzés azt is egyértelművé tette, hogy azokban az iskolákban sikeres ez a fajta munka, ahol az iskolavezetés vagy egy-egy pedagógus különös elhivatottsággal szívén viseli a diákok testi-lelki egészségét. Emiatt is szükséges volna arra, hogy az önkormányzat fenntartóként erre a munkára nagyobb figyelmet fordítson.

Az iskolai egészségnevelési tervek végrehajtásának tapasztalatait felmérő kérdőívet a Győrben, önkormányzati fenntartással működő 45 alap- és középfokú oktatási intézményhez juttattuk el, melyek közül 28 válaszolt a felmérésre. Az elemzés 27 intézmény (az alap- és középfokú oktatási intézmények 60%-a) által kitöltött adatlap eredményeire alapozhatott, mert egy intézmény (kollégium) jellegében elkülönül a többitől, így az onnan kapott válaszok adekvátan nem vethetőek össze. 

A kérdőívben az oktatási intézmények az önkormányzattól a következő elvárásokat fogalmazták meg. Egyrészt az iskola által szervezett programok anyagi támogatását, másrészt előadások, vetélkedők, fórumok szervezését városi szinten. Ingyenes továbbképzések szervezését pedagógusoknak, lehetőség biztosítását különböző célcsoportoknak szóló tájékoztatók megtartására szakemberek bevonásával, a korábban meglévő ifjúságvédelmi szakemberek újbóli foglalkoztatásának megoldását, legalább részmunkaidőben. Olyan mozgó interaktív kiállítás létrehozását és működtetését, amely az oktatási intézmények közt vándorolhatna. Több iskola összefogását elősegítő szabadidős programok megvalósítását, a szórakozóhelyek ellenőrzését, a törvényi szabályozás hatékonyabb betartatását, a tervezett önkormányzati rendelet meghozatalát. 

Az iskolai egészségnevelési tervek megvalósításához 2010-ben a drogstratégiai keretből tudtunk támogatást biztosítani pályázat útján 5 oktatási intézménynek, iskolánként 100 000,-Ft értékben. 

4. Bűnmegelőzési pályázatban való részvétel

A Győr Városi Rendőrkapitányság által kezdeményezett bűnmegelőzési pályázat programjának tervezése és végrehajtása. Ennek elemeiről a Győr Városi Drogstratégia 2010. évi feladattervének végrehajtásáról szóló előterjesztésben lesz bővebb tájékoztatás, amely a 2011. március 25-i közgyűlés napirendjén szerepel majd.

5. Óvodai és iskolai prevenciós programok támogatása

Iskolai egészséghónapok, egészséghetek, napok programjait támogattuk szakmailag és csekély mértékben anyagilag a WHO keretből. 

6. Felsőoktatásban tanulók segítése

2010-ben a Széchenyi Egyetem szociális munkás és ifjúságsegítő hallgatói tájékoztatást kaptak a WHO Egészséges Városok Program tevékenységéről.

Gyakran kérnek segítséget a WHO Irodától szakdolgozatok, TDK dolgozatok készítéséhez és nemcsak a Győrben működő felsőoktatási intézmények hallgatói. Munkájukat szakmai konzultáció valamint szakirodalom ajánlás és kölcsönzési lehetőség is segítik.

IV. A Győr Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum működtetése, éves munkaterv végrehajtásának segítése, koordinálása

A WHO Iroda fogja össze és koordinálja a Győr Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórumban részt vevő intézmények, szervezetek működését.

A Győr Városi Drogstratégia 2010. évi feladattervének végrehajtásáról szóló tájékoztató a 2011. március 25-i közgyűlésen önálló napirendként szerepel.

V. Női Egészségért Hálózat fenntartása, működtetése

· A Női Egészségért Információs és Módszertani Központ kölcsönző szolgáltatásának folyamatos biztosítása

· Információs anyagok újranyomtatásához és új szakmai anyagok, kiadványok, könyvek beszerzéséhez további források felkutatása

· Közösségi programok 

· Képzési programok 

Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 2002 és 2004 között a Pennsylvania állambeli Pittsburgh városával partnerprogramban vett részt, az Amerikai Nemzetközi Egészségügyi Szövetség (AIHA), valamint az Egyesült Államok Nemzetközi Fejlődést Támogató Ügynöksége (USAID) támogatásával. A lehetőséget a programban való részvételre egyedüli városként Győr pályázat útján nyerte el az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége tagvárosai számára meghirdetett pályázat keretében. Az együttműködés célja a szülőképes korú nők egészségének javítása, amely kedvező hatást gyakorolhat a születendő gyermekek egészségére.

A programokon, képzéseken, tapasztalatcseréken, elsajátított módszereken, oktató anyagokon túl az egyik legnagyobb eredménye a partnerprogramnak, hogy létrejött "A női egészségért "Információs és Módszertani Központ”, amely a Családsegítő Szolgálat Adyvárosi Klubházában kapott helyet.

A női egészségért "Információs és Módszertani Központ célja:

1. módszertani segítségnyújtás 

· az egészséggel kapcsolatos felvilágosító munkát végzők (egészségügyi dolgozók, pedagógusok, szociális munkások, közösségi és kortárs oktatók stb.) munkájának támogatása

2. információátadás

· a városban élő, saját egészségükre figyelő, felelősen gondolkodó nők ismereteinek bővítése

A módszertani segítségnyújtás és a tájékoztatás eszközei:

· díjmentes kölcsönzés: a Központban elhelyezett makettek, eszközök, könyvek, videofilmek dia- és fóliasorozatok közösségi oktatás céljaira történő kölcsönzése a szakemberek részére; könyvek, videofilmek kölcsönözése a lakosság részére

· tájékoztató anyagok az egészséggel kapcsolatban

· ingyenes tanácsadás: “A női egészségért” Információs és Módszertani Központban a Védőnői Szolgálat által biztosított személyes és telefonos tanácsadás működik. A tanácsadó vonal telefonszáma: 96 517658, amely a Központ nyitva tartási idejében hívható

· közösségi oktatás: a helyszínen 2010-ben is a női egészség témában közösségi oktatóprogramok kerültek megszervezésre valamint képzések és kisebb létszámú szakmai értekezletek is helyet kaptak.

A Központ működtetése és a WHO Egészséges Városok program civil hátterének megteremtése érdekében 2005-ben létrejött a Győriek Egészségéért Közhasznú Egyesület, amely az önkormányzat mellett a partnerprogram fenntarthatóságát elősegíti. 

Az Egyesület programok szervezésében, rendezvényekhez és kiadványok pótlásához a forrásteremtésben, humán erőforrás biztosításában, együttműködés szervezésében nyújtja a legtöbb segítséget.

VI. További Szakmai programok, rendezvények

VI. 1. Egészségmegőrző programok

1. Egészség-Piac lakossági egészségmegőrző programsorozat

1993-ban városi szintű, lakossági egészségmegőrző programot indított a WHO győri Egészséges Városok Program Egészség-Piac címmel, az április 7-i Egészség Világnaphoz kapcsolódva. 

2010-ben 17. alkalommal szervezzük meg az Egészség-Piac rendezvénysorozatot, 12 városrészben. Létrejöttében a házigazda szerepet vállaló közművelődési és oktatási intézmények mellett a településrészek önkormányzati képviselői, továbbá számos intézmény, civil és gazdálkodó szervezet játszik szerepet.

2010-ben az Egészség Világnap témája is a városi egészség volt, így nagyobb figyelmet kaptak a hazai és nemzetközi médiában is az ehhez kapcsolódó események.

A győri rendezvénysorozatról készült video összegfoglalónkat a WHO Európai Regionális Iroda is felhasználta a világnaphoz kapcsolódóan, a különböző földrészeken lezajlott programokról készített filmhez. 

Az Egészség-Piac programsorozat célja:

· A lakosság figyelmének felkeltése a saját egészségének fontosságára

· A résztvevők egészségi állapotának felmérése

· Tájékoztatás az egészség megőrzésének lehetőségeiről, módszereiről

Az Egészség-Piac program módszerei:

· Szűrővizsgálatok kitelepítése a lakosság által könnyen elérhető helyszínekre 

· Előadások és tanácsadás

· Életmód programok

2010-ben az alábbi 12 helyszínen voltak programok:

Gyirmóti Művelődési Ház                                   

2010. március 26. 

Szent- Györgyi Albert Általános és Középiskola     

2010. április 7.

Petőfi Sándor Művelődési Ház                                  
2010. április 10.

Molnár Vid Bertalan Közösségi Ház                 

2010. április 10.

Újvárosi Művelődési Ház                                           
2010. április 17.

Ménfőcsanaki Petőfi S. ÁMK, „Piros Iskola”      

2009. április 17. 

József Attila Művelődési Ház                                    
2010. április 17.

Móra Ferenc Általános és Középiskola
            
2010. április 17

Bácsai Művelődési Ház                                             
2010. április 24.

Pinnyédi Művelődési Ház                                           
2010. április 24.

Radó Tibor Ált. Iskola és Gyógyped. Módsz. Központ
2010. május 7.

A 12. színhelyen, a Barátság Sportparkban 2010. április 9-én, „GENERÁCIÓK AZ EGÉSZSÉGÉRT!” címmel tavaszi sport és egészségnapot szervezett Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata a Győr Városi Sportigazgatósággal és a WHO Egészséges Városok Programirodával együttműködve.

A program azóta minden évszakban megrendezésre kerül a Győr Városi Sportigazgatóság szervezésében.

2. Férfiak egészséghete 2010. június 2. hete

Mivel pályázati pénz erre a rendezvényre nem volt, a tavaszi és őszi megnövekedett feladatok és költségek miatt a WHO keretből erre a rendezvényre 2010-ben már nem sikerült forrást biztosítani.

3. Séta van! kampány

Az iparilag fejlett társadalmakban a népesség fizikai aktivitása jelentősen csökkent, általánossá vált az ülő életmód. Felmérések alapján a népesség 80-90 %-a állítja azt, hogy nem mozog eleget. 

A nagyvárosban élő, civilizált embernek a rendszeres testedzés nyújtja az egyetlen lehetőséget a szervezet számára biológiai szükségletet jelentő mozgás elvégzésére. Elmulasztásával szabad utat kapnak a mozgás- és oxigénhiányból, az egyoldalú terhelésből (pl. ülőmunka) adódó elváltozások, betegségek. Egyre több betegségről, többek között a halálozási okok élén álló szív- és keringési betegségekről derül ki, hogy létrejöttükben a mozgáshiány is szerepet játszik. A stressz talaján kialakult neurózis és egyéb panaszok gyógyításában is fontos szerepet kap a rendszeres testedzés. A fizikai aktivitás jótékony hatása megmutatkozik számos, az életminőséget alapvetően befolyásoló tényezőn is az étvágy javításától kezdve a nyugodt alváson, a kiegyensúlyozott kedélyállapoton át a nagyobb teherbíró képességig. 

A mozgásszegény életmód megváltoztatásával kapcsolatban a legfontosabb tudnivaló, hogy ahhoz leginkább elhatározás szükséges, nem pedig pénz vagy idő. Napi 30 perc mozgás legalább hetente három alkalommal már elegendő ahhoz, hogy a mozgás szegénységet, mint kockázati tényezőt csökkentsük vagy kiiktassuk az életünkből. Tökéletesen megfelelő tevékenység például az egyenletes tempójú gyaloglás.

Fentiek alapján a Séta van! Alapítvány és az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége társadalmi kampányt indított a mindennapi mozgáskultúráért és a sétálás élvezetének népszerűsítéséért.

A drasztikus életmód-változtatást, különféle leszokásokat“ és sok negatív üzenetet kommunikáló kampányok mellett ez a kampány egy változás-traumával nem járó életmód-korrekciós programot ajánl. Világos és egyszerű üzenete van: Tégy minden nap tízezer lépést, de legalább sétálj naponta egy órát és lehetőség szerint járj gyalog minél gyakrabban! Ezt közvetítette az a programsorozat, amelynek nyitó rendezvényére Győrben, 2010. július 3-án 10.00-18.00 óra között a Megyeháza előtti téren került sor. 

A program az alábbi elemekből épült fel: 

· Lakossági mozgásszervi állapotfelmérő szűrés, 

· Járóiskola – az ősi, egészséges járástechnika elsajátítása

· A Gyalogló Suli Program bemutatkozása

· Az Egészséges Városok Országos Szövetségének bemutatkozása

· Helyi civil szervezetek bemutatkozása

· Százezer Lépés játék

A csatlakozók a helyszínen kaptak egy lépésszámlálót és egy egyéni regisztrációs kódot a www.setavan.hu honlaphoz.

A feladatok, amelyek teljesítése esetén nyereményjátékban vehettek részt a játékosok:

»» Minden nap legalább 10 ezer lépés le gyaloglása

»» A mindennapi sétáról blogbejegyzés vezetése

»» 10 napon belül a lépésszámláló lefényképezése, miután átlépte a 90 ezres számot

»» A fotó feltöltése a www.setavan.hu oldalra

„Legtöbb kilométert megtett cipő” büszke tulajdonosát 15 ezer forint értékű vásárlási utalvánnyal díjaztuk. A kampány során begyűjtött, szétgyalogolt cipők a budapesti záróeseményen egy Public art akció főszereplői voltak.

Roadshow-n kívüli „Séta van!” játékok voltak:

· Séta sztorik – online játék

· Sétapont-keresés

· Városbújócska

A kampány az októberi Gyaloglás Világnapjáig Győrön kívül további tíz városba jutott el.

4. Egészség Hídja 2010. szeptember 24.

A Nyugat-dunántúli Régió lakosságának 36%-a elsődleges prevenció által befolyásolható halálozások következében hal meg, 29%-a pedig szűrhető daganatos betegség következtében, - annak ellenére, hogy ezek mindegyikével kapcsolatban rendelkezésünkre áll olyan szűrővizsgálati módszer, amely lehetővé teszi időben történő felismerésüket, ezáltal hatékony kezelésüket.

Győr városban a 65 éves kor előtt bekövetkező női halálozások majd felét valamilyen rosszindulatú daganatos megbetegedés okozza, mely egyben vezető halálok is ebben a korcsoportban. A férfiak korai halálozásában kisebb jelentőségű a daganatok oki szerepe.

A férfiak rosszindulatú daganatos halálozásának 28%-át a légcső-, hörgő és tüdő daganatai okozzák, 16%-át a vastag és végbéldaganatok. A nők halálozásának 18%-a a légcső-, hörgő és tüdő, 15%-a a vastag és végbél daganatos megbetegedése miatt következik be. Az emlődaganatok haláloki súlya 14%. 

Magyarországon évente több mint hétezer új emlődaganatos esetet ismernek fel, és mintegy kétezren halnak meg ebben a betegségben. Az emlőrák leggyakrabban (körülbelül 75%-ban) az 50 évesnél idősebb nőknél jelentkezik, de sajnos már előfordul 30 éves körüli korban is. Élete folyamán minden nyolc nőből egyben emlőrák alakul ki, amely időben felismerve jól gyógyítható. Ezért az „Esély a gyógyulásra” Rákbetegek Győri Egyesületével együttműködve szerveztük meg 2010-ben is a Hídsétát és az azt követő szimpóziumot. A 45-65 év közötti hölgyeknek 2 évente lehetőségük van mammográfiás szűrővizsgálaton történő részvételre. Erre és a megelőzés, az egészséges életmód fontosságára, valamint a betegség elleni társadalmi összefogás szükségességére hívta fel a figyelmet a rendezvény. 

A Kossuth hídon áthaladó sétát követően a szakmai program a Városházán zajlott, ahol színvonalas előadások, kulturális műsor, ételkóstoló, könyvbemutató várta a résztvevőket. Béres Klára jelenlétével, előadásával színesítette a programot.

Epidemiológiai vizsgálatok szerint a daganatok kialakulásában a genetikai faktorok szerepe elhanyagolható a táplálkozás, alkoholfogyasztás, dohányzás, inaktivitás, fertőzések illetve a szexuális magatartás fontossága mellett. 

5. Dohányzás megelőzést célzó programok, valamint leszokást segítő csoportok és önsegítő klub elindítása

Az ÁNTSZ Ny-D. Intézet dohányzás ellenes kiállítása létrehozásának segítése, kortárssegítő program kidolgozása a tárlatvezetéshez

Az Egészségügyi Világszervezet becslése szerint a dohányzás önmagában a világban bekövetkező halálozások közel 9%-áért tehető felelőssé. A tüdőrák a férfiak esetében mintegy 90%-ban, nők esetében 70%-ban a dohányzás következménye. Az ajak, szájüreg és garat illetve a vesemedence és hólyag daganatos megbetegedései hatszor gyakoribbak dohányzók, mint nemdohányzók körében.

A leszokást követően a szív és érrendszeri betegségek kialakulásának a veszélye, már a leszokás után egy évvel 50%-kal csökken, a tüdődaganat rizikója azonban csak 10 év után egyenlítődik ki. 

A dohányzás egyre növekvő népegészségügyi probléma hazánkban is. Meghatározó kockázati tényezője a rosszindulatú daganatok mellett a keringésszervi megbetegedések kialakulásának is. Kedvező változás a dohányzás előfordulásának csökkenésétől várható. Kutatások szerint hazánkban a felnőtt -18-64 éves- lakosság 36,1%-a dohányzik, a férfiak 40,6%-a, a nők 31,7%-a. Az 5. osztályos tanulók körében a dohányzás-kipróbálás gyakorisága 17%-os, 11. osztályosoknál pedig már 75,1%-os.

A Győrben végzett 2009-es kutatás is alátámasztja ezt a helyzetet, valamint kiemeli azt a tényt, hogy míg a hetedikeseknek még harmada sem próbálta a dohányzást, addig a nyolcadikosoknak több mint kétharmada.

Fentiek miatt Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata a WHO Egészséges Városok Program keretében az ÁNTSZ Nyugat-dunántúli Regionális Intézet Egészségfejlesztési Osztályával együttműködve, „Lélegezz fel” címmel dohányzásról leszokást segítő kampányt indított. Az Oxigén Rádióban riportsorozatot szerveztünk a témához kapcsolódóan, majd pedig az Oxigén Rádióban reklám szpottal hívtuk fel a figyelmet a leszokást segítő csoport indulásáról. Két csoport indult, összesen 23 fővel és a kurzus végére 11-en tették le a cigarettát. 8 hónap elteltével az után követés azt igazolta, hogy 8 fő továbbra is teljesen füstmentes, hárman néhány szálat szívnak. 

A programot dr. Bazsika Erzsébet, az ÁNTSZ NY-D Regionális Intézet Egészségfejlesztési Osztály osztályvezető főorvosa és a WHO koordinátor az Alapellátási Szabadegyetemen és az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége éves szimpóziumán mutatta be.

A megelőzés érdekében az ÁNTSZ NY-D Regionális Intézet elkészítette „Ha elszívod, megszívod” c. könnyen mobilizálható, utazó kiállítást, melynek célcsoportja elsősorban a 7.-8. osztályosok. A kiállítás interaktív foglalkozással egybekötött egészségfejlesztői tárlatvezetéssel kerül megtekintésre. A 2010 májusában elindított program ez ideig 400 általános iskolás tanulóhoz, 80 fő kortársoktatóhoz és 500 fő középiskoláshoz jutott el győri helyszínen.

Az ÁNTSZ NY-D Regionális Intézet háziorvosoknak biztosított dohányzással kapcsolatos képzést, mert az intervencióban az Alapellátásnak jelentős szerepe van.

A dohányzás elleni tevékenység fontos eleme a jogi szabályozás, mely helyi rendelettel is megerősítést kapott városunkban. Ebben a játszótereken történő dohányzás tilalma kapott hangsúlyt.

6. Egészséges Városok Hét programjai, 2010. november 2. hete

2010-ben Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata látta vendégül az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége XXII. éves szimpóziumát. 

Ebben az időszakban az Egészséges Városok Héthez kapcsolódóan anyagilag és szakmailag támogattuk a Magyar Védőnők Egyesületének megyei szervezete által kezdeményezett városi AIDS verseny megrendezését.

A fiataloknak két napos, bentlakásos kortársképzést biztosítottunk.

A fiatalokkal foglalkozó egészségfejlesztőknek pedig a konfliktuskezeléssel kapcsolatban szerveztünk előadást és gyakorlati bemutatót. 

Az időseket illetően pedig a Beszélgető hálózat újabb önkénteseinek képzése zajlott az Egészséghéthez kapcsolódóan.

VI.2. Környezet-egészség

· Óvodai, iskolai környezet-egészségügyi pályázatok felkutatása

· Autómentes Nap, Mobilitási Hét

· Illegális hulladéklerakók felszámolását célzó kommunikációs pályázatban részvétel

· További pályázati lehetőségek felkutatása a Környezet-egészségügyi Akcióprogram végrehajtásának folytatására

2010-ben környezet-egészségügyi pályázati forrást nem sikerült felkutatni, az önkormányzat által kezdeményezett, több intézmény és szervezet együttműködésével kialakított, illegális hulladéklerakók felszámolását célzó kommunikációs pályázat pedig nem volt eredményes.

Az Autómentes Nap, Mobilitási Hét programjainak koordinálását, amit 10 évvel ezelőtt a WHO Egészséges Városok győri programiroda indított el, a Stratégia Csoport vette át, a partner intézmények és szervezetek továbbra is aktívan bekacsolódnak a szervezésbe.

A Víz Világnapi programokhoz kapcsolódó foglalkozások a résztvevők számára biztosítottak voltak.

VI.3. Közlekedésbiztonság

· Versenyek szervezése

· Nyári tábor

· Rendezvények, kampányok, oktatási anyagok 

A Győr Városi Közlekedésbiztonsági Bizottság létrehozását 1995-ben a WHO Egészséges Városok győri programiroda kezdeményezte. Aztán a Győr Városi Rendőrkapitányság vállalta benne az önkormányzat mellett a vezető szerepet. A folyamatosan működő Bizottsági munkát- versenyek, tábor, rendezvények szervezése, oktatási anyagok készítése- a WHO Program segíti, támogatja.

Győr M. J. Város Önkormányzatának illetve a WHO Egészséges Városok programnak a képviselete a Győr-Moson-Sopron Megyei Baleset-megelőzési Bizottságban is biztosított. 

VII. Képviselet, kapcsolattartás

· WHO Európai Regionális Irodával és a projektvárosokkal, Idősek Egészsége Alhálózattal

· Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége titkárságával és tagvárosaival

· Nemzeti Drogmegelőzési Intézettel

· A győri WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottsággal

· A Győr Városi Idősügyi Tanáccsal

· A Győr városi és Győr-Moson-Sopron megyei KEF-fel

· A megyei és városi Baleset-megelőzési Bizottsággal

· Győriek Egészségéért Közhasznú Egyesülettel

· A Győrben működő szakmai intézményekkel és civil szervezetekkel

Az Európai Regionális Irodával és a projektvárosokkal tavaly egy alkalommal volt lehetőség a találkozásra, a 2010. június 17-19-én Sandnesben (Norvégia) megrendezett szakmai konferencián. 

A konferencia legfontosabb témája volt: az esélyegyenlőség minden politikában. További témák voltak: 

· Gondoskodó, támogató környezet, egészséges színterek 

· Egészséges élet, fizikai aktivitás, egészséges életmód, egészségszokások, alkohol és droghasználat, gyermekkori elhízás

· Egészséges városi környezet és tervezés, fenntartható mobilitás, biztonságos környezet, esélyegyenlőség a várostervezésben

· Helyi önkormányzatok lehetőségei az egészség társadalmi meghatározóival kapcsolatos egészségi egyenlőtlenségek kezelésében

· Nemek kilátásai az egészségpolitikákban és programokban

· A városokban élők képessé tétele saját életük alakításában oktatással, képzéssel

· Környezetvédelem a városban és az egészség

· Esélyegyenlőség a sérülékeny csoportokban

· Egészség műveltség

· Egészség hatásbecslés

A konferencián Győr várost az Egészségügyi Szociális és Lakásügyi Bizottság alelnöke és a WHO koordinátor képviselte. A szakmai programokon az előadások megtartásán, meghallgatásán, kérdések felvetésén kívül a workshopokon lehetőség nyílt a projektvárosok közötti tapasztalatcserére mind a résztvevő politikusok, mind a koordinátorok között. 

Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége elnökségét 2010-ben Győr város biztosította, tehát a szövetség elnöki tisztét Borkai Zsolt, Győr Megyei Jogú Város Polgármestere töltötte be. Az elnökséggel együtt járt, hogy Győrben tartotta éves közgyűlését és XXII. szimpóziumát 2010. november 11-13-án az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége.

A szimpózium fő témája az egészség műveltség volt, amely viszonylag új fogalom az egészségfejlesztésben. Definíciója: „Az egészséggel kapcsolatos alapvető információk és szolgáltatások elérésének, értelmezésének és megértésének képessége, valamint ezen információk és szolgáltatások felhasználásának kompetenciája az egészség fejlesztése érdekében.” (Ratzan & Parker 2000; IOM 2004)

Az emberek egészség-műveltsége azért fontos, mert formálja az egészséggel kapcsolatos szokásaikat és választásaikat – és végső soron az egészségüket és jólétüket.

Tudományos kutatások bizonyítják, hogy az alacsony egészség-műveltség kevesebb egészséges választáshoz, kockázatosabb szokásokhoz, rosszabb egészséghez, több kórházi kezeléshez és magasabb egészségügyi kiadásokhoz vezet. 

Az egészség-műveltség napjaikban fontos népegészségügyi problémaként jelenik meg mind a fejlett, mind a fejlődő országokban, mely jelentősen befolyásolja az emberek egészségét, azonban a legtöbb országban jelenleg kevés szisztematikus program létezik a fejlesztésére. 

A szimpózium előadásai az egészség műveltség témakör alábbi 6 alcsoportjához kapcsolódtak:

1) Helyi önkormányzati döntéshozatali rendszer (pl. egészséghatás vizsgálatok, egészségfejlesztési tervezés, a döntéshozatali rendszer egészségtudatossá való alakítása)

2) Oktatási rendszer (pl. iskolai egészségfejlesztési programok)

3) Egészségügy (pl. betegirányító rendszer közérthetősége, táblarendszerek, feliratok, gyógyszerhasználati utasítások)

4) Média (pl. egészséggel kapcsolatos információs műsorok)

5) Egyének, családok, közösségek (pl. termékválasztás, termék címkék megértése, egészségvásárok) 

6) Munkahelyek (pl. baleset-megelőzés, munkahelyi jóléti szolgáltatások, munkahelyi egészségmegőrző programok, sportolási lehetőségek)

A szimpóziumon a WHO győri Egészséges Városok Program 5 előadással képviseltette magát.

A szimpózium szervezésével kapcsolatban a résztvevő 16 város képviselői elismerően nyilatkoztak. A szakmai program mellett Győr város kulturális életéből is ízelítőt kaptak.

A WHO Egészséges Városok győri program elismertségét jelzi, hogy rendszeresen érdeklődnek más önkormányzatok a tapasztalataink átvétele céljából.

2010-ben Székesfehérvár Város Önkormányzatának „delegációja” kért tájékoztatást az Egészséges Városok program működéséről, tevékenységeiről, stratégiai dokumentumairól és rendezvényeiről. 

Tatabánya Város Önkormányzata idősügyi témában kért információkat, dokumentumokat, módszereket.

2010-ben Zalaegerszegről a városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum személyesen ismerkedett meg a drogprobléma kezelésében alkalmazott programokkal, módszerekkel, eljárásmódokkal.

Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége tagvárosai pedig rendszeresen kérnek információkat, a győri „jó gyakorlatok” megismerése céljából.

A téma közgyűlés elé terjesztését javasolja a Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság ….igen, …nem, …tartózkodott szavazattal kialakított …/2011. (.)SZELBI sz. állásfoglalásában. 

Az előkészítésben részt vett a WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság, a témát megtárgyalta és a Közgyűlés elé terjesztését javasolja 14 igen, 0 nem, 0 tartózkodott szavazattal kialakított 3/2011. (02.08.) sz. állásfoglalásában. 

H a t á r o z a t i  j a v a s l a t

1. Győr Megyei Jogú Város Közgyűlése a WHO győri Egészséges Városok Projekt 2010. évi tevékenységéről szóló tájékoztatót elfogadja.
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jegyző 

Az előterjesztést véleményezte: Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság

Az előterjesztést készítette: Humánpolitikai Főosztály

Az előkészítésben részt vett:

WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság

1. számú melléklet

A következő táblázatok a WHO Egészséges Városok Program elmúlt 20 évének főbb projektjeit mutatják be vázlatos formában, a fontosabb együttműködő partnerek felsorolásával.

	Közlekedésbiztonság 1995-től

	Helyzet-     felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Baleseti jelentések
	Éves munkatervek
	Önkormányzati költségvetés
	kapacitás hiány
	gyermek balesetek csökkenése

	 
	 
	Országos Baleset megelőzési Bizottság pályázatai
	 
	Gyermekintézmények környéke biztonságosabb

	 
	 
	Szponzorok
	 
	kiképzett pedagógusok

	 
	 
	 
	 
	KRESZ park felújítása


Partnerek:

· Győr Városi Rendőrkapitányság

·  Polgármesteri Hivatal, Városépítési-, Oktatási és Kulturális-, Népjóléti Osztály 
·  Széchenyi István Egyetem

·  Közlekedési Felügyelet

·  Állami Közútkezelő Kht.

·  Útkezelő Szervezet

·  Győr-Moson-Sopron Megyei Rendőrkapitányság

·  Bauconsult Mérnökiroda

·  Hungária Biztosító Rt.

·  Oktatási Kulturális és Sportbizottság

·  Óvodák

·  Általános és középiskolák

	Környezet-egészség 1998-tól

	Helyzet-     felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Kockázat elemzés
	Akcióprogram
	Önkormányzati  költségvetés
	Rendszeres forrás
	levegőminőség javult

	Lakossági felmérés
	Éves feladatterv
	Környezetvédelmi és Vízügyi Min. pályázatok
	 
	úthálózat minősége javult

	Indikátorok
	 
	Szponzorok
	 
	oktatási segédanyagok


Partnerek:

· Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata

· ÁNTSZ Ny-Dunántúli Regionális Intézete

· ÁNTSZ Győri Pannonhalmai Téti Kistérségi Intézete

· Ny-D. Környezetvédelmi Felügyelőség

· Győr-M-S. Megyei Növény- és Talajvédelmi Szolgálat 

· Győr-M-S. Megyei Állategészségügyi és Élelmiszer-ellenőrző Állomás

· Győr-M-S. Pedagógiai Intézet

· Ny-D. Munkavédelmi Felügyelőség

· Pannon-Víz Zrt.

· Közlekedési Felügyelőség

· Útkezelő Szervezet

· Állami Közútkezelő Kht.

· Széchenyi István Egyetem

· KOMSZOL Kft.
· Pannonvíz Rt.

· Városi Rendőrkapitányság

· Életfa Győr Egyesület /ma: Tudással a környezetért Egyesület/

· Zöld Erő Egyesület

· Reflex Környezetvédő Egyesület

	Drogmegelőzés 2001-től

	Helyzet-     felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Kérdőíves vizsgálatok
	Drogstratégia
	SZMM és elődei
	Iskolai prevenció-forrás hiány 
	Mintaprogram

	RAR /holland módszer/
	 Éves munkatervek
	Önkormányzat
	 
	Kiadványok

	 
	 
	Nemzeti Drogmegelőzési Intézet
	 
	Kiállítások

	 
	 
	 
	 
	Vonatles c. musical


Partnerek:

· Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata

· Szt. Cirill és Method Alapítvány Rév Szenvedélybeteg- segítő Szolgálat

· Móra Ferenc Általános és Középiskola

· ÁNTSZ Ny-Dunántúli Regionális Intézete

· ÁNTSZ Győri Pannonhalmai Téti Kistérségi Intézete

· Gyermekjóléti Központ
· Gyermekvédelmi Központ

· Petz Aladár Megyei Oktató Kórház III. sz. Pszichiátria 

· Támasz- Krízis- és Drogambulancia 

· Győr- Moson- Sopron Megyei Rendőr-főkapitányság

· Győr Városi Rendőrkapitányság

· Győr-M-S. Megyei Bíróság

· Városi Ügyészség

· Hajléktalanokat Segítő Szolgálat

	Nők egészsége 2002-től

	Helyzet-     felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Indikátorok
	Munkaprogram
	USAID
	Nőközpont helye
	Női Eg. Inf. és Módszertani Hálózat (bútorok, okt.techn. eszközök, módsz. anyagok, könyvek)

	Igényfelmérés (fókuszcsoport)
	 
	Pályázatok
	Információs pontok ellátása
	Prevenciós kiadványok

	 
	 
	Szponzorok
	 
	Akkreditált képzési program

	 
	 
	Önkormányzat
	 
	Védőnői Szolgálattal együttműködés

	 
	 
	 
	 
	Győriek Egészs. Közh. Egyesület


Partnerek:

· Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata

· Védőnői Szolgálat (Győr Megyei Jogú Város Alapellátása)

· Család és Nővédelmi Tanácsadó (Petz A. Megyei Kórház)

· ÁNTSZ Ny-D. Regionális és Győri Pannonhalmai Téti Kistérségi Intézet

· Családsegítő Szolgálat

· Gyermekjóléti Központ
· Harris Egészségügyi Szolgálat

· Családok Átmeneti Otthona (Szt. Cirill és Method Alapítvány)

· Roma Kisebbségi Önkormányzat

· Petz L. Egészségügyi Szakközépiskola

· Győri Nők Független Szervezete

· Kicsik és Nagyok Alapítvány

· Református és Evangélikus Egyház

· Széchenyi Egyetem 

· Média

	Egészségterv 2003, 2006

	Helyzet-    felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Indikátorok -Egészségkép
	Szakmai program
	Egészségügyi Minisztérium pályázata
	Iskolai prevenció.-forrás hiány 
	"Egészségbarát település" cím elnyerése

	9. évf. mentális helyzetfelmérés
	 
	Megyei Jogú Városok Szövetsége pályázata
	 
	Kiadványok különböző korosztályoknak

	
	
	Tegyünk Egészségünk Színvonaláért Alapítvány pályázata
	
	Szülésre felkészítő tanfolyamon résztvevők száma nőtt; Baba-mama klubok alakultak

	 
	 
	Önkormányzat
	 
	Idősek egészségképe


Partnerek:

· Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata

· Iskola-egészségügyi Szolgálat

· Védőnői Szolgálat (Győr Megyei Jogú Város Alapellátása)

· ÁNTSZ Ny-D. Regionális és Győri Pannonhalmai Téti Kistérségi Intézet

· Arrabona Városi Nyugdíjas Egyesület

· Pannon Nyugdíjas Szövetség

· Gyökerek Jóléti Szolgálati Alapítvány 

· Családsegítő Szolgálat 

· Gyermekjóléti Központ
· Óvodák

· Általános iskolák

· Baba-mama klubok

· Megyei Pedagógiai Intézet

· Gyermekpszichológiai és Pedagógiai Tanácsadó, Győri Kistérség 

	Wel-hops program segítése, 2005-2007

	Helyzet-     felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Kérdőíves felmérés
	Szakmai program
	Interreg III C
	Intézményi struktúrák különbözősége
	Kiadvány

	 
	 
	Önkormányzat
	 
	Elektronikus adatbázis

	 
	 
	
	 
	Lakás felújítási alap

	 
	 
	 
	 
	Szemléletváltozás


Győr nemzetközi partnerei:

· Olaszország, Bologna

· Svédország, Karlskrona

· Spanyolország, Zaragoza

· Anglia, Brighton

Helyi partnerek

· Győr M. J. Város Polgármesteri Hivatal Városépítési Osztály, Népjóléti Osztály

· Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény

· Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi bizottság

· Építészmérnökök

· Magyar Máltai Szeretetszolgálat

· INSZOL Zrt.

· Megyei Módszertani Intézet

· Hajléktalanokat Segítő Szolgálat

· Győr-M-S. Megyei Mozgáskorlátozottak Egyesülete

· Családsegítő Szolgálat

· Nyugdíjasok Érdekvédelmi Egyesületei

· Esélyek Háza

· Széchenyi István Egyetem

· WHO Egészséges Városok Projekt

	Idősek egészsége 2005-től

	Helyzet-     felmérés
	Dokumen-      tumok
	Források
	Nehézség
	Eredmény

	Kérdőíves felmérés
	Idősek életmin. jav. koncepció
	Önkormányzat
	
	Költségvetés

	WHO-s indikátorok
	Éves feladatterv
	Megyei Jogú Városok Szövetsége
	 
	Kiadványok

	 
	 
	 
	 
	Idősügyi Tanács 


Partnerek:

· Idősügyi Tanács

· Győr M. J. Város Polgármesteri Hivatal Városépítési Osztály, Népjóléti Osztály

· Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény

· Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottság

· Városépítési Osztály

· Sportigazgatóság

· Nyugdíjas szervezetek

· Egyházak (katolikus, református, evangélikus)

· ÁNTSZ Ny-D.Regionális Intézet

· Petz A. Megyei Oktató Kórház

· Harris Otthonápolási Szolgálat

· Városi Rendőrkapitányság

· Győr-M-S. Megyei Munkaügyi Központ

· Győr Városi Rendőrkapitányság
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